CATEDRA SEMG-PFIZER

dela UNIVERSIDAD de ZARAGOZA

PROGRAMA DE ACTIVIDADES 2010 - 2011

PUBLICACION DE DOS ESTUDIOS
DESCRIPTIVOS REALIZADOS POR LA CATEDRA

* Estudiantes de Medicina y Estilos de Vida.
¢Existe una especial sensibilidad?

* Estudiantes de Medicina y la especialidad de
MF. Una visién panoramica del futuro.

ASIGNATURA DE LIBRE CONFIGURACION:
Estilos de Vida y Comunicacion en Salud

3 Créditos (30 hrs.)
1, 5 Créditos tedricos
1,5 Créditos practicos

Comunicacion en Salud:
1, 5 Créditos (0,75 Cr. — 8 hrs. tedricos) y
(0,75 Cr. = 7 hrs. practicos)

Estilos de Vida:
1,5 Créditos (0,75 Cr. - 8 hrs. tedricos) y
(0,75 Cr.- 7 hrs. practicos)

Las practicas se realizaran en empresas
convenidas

De febrero a junio de 2011
Temario Teorico:

1. Comunicacion en salud

* Concepto y Bases de la Comunicacion.

* Relacion Médico-Paciente.

* Técnicas y Habilidades comunicacionales.

2. Estilos de vida

* Los estilos de vida en el binomio Salu-
Enfermedad.

* La obesidad y las alteraciones nutricionales.
* Stres, ejercicio fisico y sedentarismo.

* Tabaco, alcohol y otros toxicos.

* Medios ambientes y salud. Cambio
climatico.

* Papel del médico de primaria en la
prevencion, papps.

Temario Practico:

1.Comunicacién en salud

* Videos de entrevistas en consulta

* Escenarios comunicacionales en medicina.
2. Estilos de vida

* Sesiones de casos clinicos practicos y

discusion.

3. Estancias cortas en empresas convenidas.

Simposium-Debate sobre la especialidad de
Medicina de Familia dentro del marco del
XI Congreso Interautondmico "Pirineos 2011"
Xl Jornadas de la Sociedad Aragonesa de
Médicos Generales y de Familia

Huesca del 24 al 26 de marzo de 2011
“La medicina de Familia. Una especialidad
en riesgo”

Profesores/ Colaboradores:

Dr. D. Pedro Cia Gémez

Dr. D. Alejandro Marin Ibanez

Dr. José Manuel Cucalén Arenal
Dra. D2 M2 Guadalupde Blay Cortés
Dr. D. Félix Erdociain Ayerbe

Organiza: Catedra SEMG- PFIZER de Estilos de Vida y de Comunicacién en Salud de la

Universidad de Zaragoza

Para mas informacion dirigirse a: catedraunizarsemgpfizer@sema.es
Secretaria Catedra SEMG- PFIZER




