CATEDRA SEMG-PFIZER DE ESTILOSDE VIDA Y COMUNICACION EN
SALUD DE LA UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA.

PROGRAMA FORMATIVO PARA ESTUDIANTES DE MEDICINA

JORNADA SOBRE ESTILOSDE VIDA Y COMUNICACION EN SALUD.

Primera Sesion.

DIA DE NOVIEMBRE DE 2008
HORARIO: DE 17 A 21 HORAS
SALA DE GRADOSDE LA FACULTAD DE MEDICINA

17 H. PRESENTACION DE LA CATEDRA a cargo del Coordinador dela
catedra Prof. D. Pedro Cia Gomez

17.30 BREVE PRESENTACION DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE
MEDICINA GENERAL-SEMG acargo del Dr. J.M. Cucalon Arenal, Presidente
dela Sociedad Aragonesa de M édicos Generalesy de Familia-SAM G)

17,45 H. PRIMERA PONENCIA:
“ESTILOSDE VIDA Y SALUD”
Principios de Lalonde sobre el papel delos Estiosdevida( E.V.) en la Salud.
¢Juegan un papel importantelos E.V. en nuestra salud hoy en dia?.
¢Hay estudios que lo confirman o desmienten?.
Papel delosE.V. en distintas patologias cr énicas como Cancer, Obesidad,
Enfermedades degener ativas (Artrosis, Alzheimer...).
Papel delostoxicos: tabaco, alcohal, drogas...
¢Algo ha cambiado o esta cambiado en nuestra sociedad?

PONENTE: PROF. Dr. D.PEDRO CiA GOMEZ . Coordinador dela
Cétedra Semg-Pfizer y Catedratico de Medicina Interna dela Ftad. de
Medicina.

18.45 h. H. Café de descanso (15 mts)

19.00 H. SEGUNDA PONENCIA:
“PAPEL DE LOSESTILOSDE VIDA EN LASENFERMEDADES
CARDIOVASCULARESEN EL S. XXI".
¢Qué papel juegan losE.V. en las Enf. Cardiovasculares?.
Efectos nocivos y beneficiosos.
Reduccion dela morbi-mortalidad cardiovascular
¢Cudl puede ser nuestro papel en e futuro?

PONENTE: DR. ALEJANDRO MARIN IBANEZ. (30mts)
20.00 h. Debate /tertulia con los ponentes. Modera el Dr. J. M. Cucal6n

21.00 h. Fin dela Primera Sesion.



CATEDRA SEMG-PFIZER DE ESTILOSDE VIDA Y COMUNICACION EN
SALUD DE LA UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA.

PROGRAMA FORMATIVO PARA ESTUDIANTES DE MEDICINA
JORNADA SOBRE ESTILOSDE VIDA Y COMUNICACION EN SALUD.

Segunda Sesion.

DIA DE NOVIEMBRE DE 2008
HORARIO: DE 17 A 21HORAS
SALA DE GRADOSDE LA FACULTAD DE MEDICINA

17.00 h. PRIMERA PONENCIA:
“RELACION MEDICO-PACIENTE”

Mar co conceptual de la Relacion médico-paciente (M-P)
Bases para una correcta comunicacion con nuestro paciente.
Ventajasy dificultadesen larelacion M-P.

PONENTE: DR. ENRIQUE DE LA FIGUERA VON BICHMAN. Médico de
Familia. Presidente del 11mo. Colegio Oficial de M édicos de Zar agoza.

18,00 h. SEGUNDA PONENCIA:
“ LA COMUNICACION M-P DESDE OTRO PUNTO DE VISTA”

¢EXxisten otros puntos de vista en nuestra relacion con el paciente?.
¢Hay otrasformas de entender € ciclo vital y su relacion con la enfermedad?
Vision desdela Medicina alopéticay la Medicina alter nativa.

PONENTE: DR. FELIX ERDOCIAIN AYERBE. Médico General y de
Familia. Acupuntor. Director del Centro de Medicina Alternativa SIATE

19.00 h. H. Café de descanso.

19.15h. TERCERA PONENCIA:
“COMUNICACION Y SALUD: UN RETO PROFESIONAL”

Comunicacion y rentabilidad profesional .
Existen Técnicasy habilidades en Comunicacion que optimizen nuestro trabajo?
Se puede aprender a comunicar ?

PONENTE: DR. JOSE MANUEL CUCALON ARENAL . Médico General

y de Familia. Presidente de la Sociedad Aragonesa de M édicos Generalesy de
Familia-SAM G

20.15 H. Debate /tertulia con los ponentes. Modera € Prof. D. Pedro Cia Gémez



CATEDRA SEMG-PFIZER DE ESTILOSDE VIDA Y COMUNICACION EN
SALUD DE LA UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA.

PROGRAMA FORMATIVO PARA ESTUDIANTES DE MEDICINA

JORNADA SOBRE ESTILOSDE VIDA Y COMUNICACION EN SALUD.

Tercera Sesion.

17.00 h. Informacién sobre la Fundacion SEMG-Solidaria. Proyeccion de la
pelicula: “Los anillos del alma” sobre la accion solidaria de la Sociedad Espafiola
de M édicos generalesy de familia en Nicaragua. La necesidad como Estilo de Vida.
Al finalizar seabrird unabrevetertulia sobrela pelicula.

18.30 h. Café descanso

18.45 h. Caso Clinico: Estilosde Viday salud.

A través de un caso clinico presentado se revisan los conceptos mas
interesantes sobre la materia y se ofrecen pautas concr etas de actuacion desde la
Atencién Primaria de Salud.

Dirigen losDrs. P. Ciay A. Marin.
19.45h. Caso clinico: Comunicacién y Salud.

A travésdeun caso real se ponen derelievelasdificultadesen la
comunicacion entre el profesional y sus pacientes. Servira para enfatizar conceptos
y ofrecer soluciones.

Dirigen losDrs. P. Ciay J.M. Cucalon.

20.45 h. Discusion con los moder ador es.



